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في ذلك الیوم، كان السید خوف والسیدة حزن یجلسان في منزلھما بسلام یشاھدان التلفاز. شاھدا في الأخبار أن عاصفة كبیرة اندلعت في الغابة، 
كسرت الأغصان، وأن أعشاش العصافیر سقطت على الأرض.

انفعلت السیدة حزن قائلة:
یجب أن نزور ھذه العصافیر الصغیرة فوراً، ھي لا تستوعب الان شعور الخوف والحزن الذي ستمر فیھ، دعنا نضع بالونات الخوف والحزن في 

قلوبھا حتى تفھم  تلك المشاعروتتخلص منھا.

أعجبت الفكرة السید خوف، وأعد فوراً الشاحنة، ثم ملأھا بالكثیر من بالونات الخوف والحزن، وانطلقلا في طریقھم إل الغابة.

وفور وصولھم إلى الغابة، زارا جمیع العصافیر الصغیرة ووضعا بالونات الخوف والحزن في قلوبھا، وبسبب كبر العاصفة، انتفخت بالونات الخوف 
والحزن في قلوب العصافیر الصغیرة على الفور. الآن اصبحت العصافیر تعرف شعور الخوف والحزن الذي تمر فیھ.

كان الجمیع في ھذه الغابة یحب العصافیر الصغیرة ویغمرھا بالحب ویحتضنھا بالدفْ وھذا ادى الى تقلص بالونات الخوف والحزن.

ھیا وانت الان قم باحتضان شخص بجانبك لیصغر بالون الخوف والحزن في قلب ھذا العصفور.

قالت العصافیر الكبیرة لصغارھا: "سنحمیكم دائمًا، أنتم آمنون بجانبنا." و ھكذا تقلصت بالونات الخوف و الحزن اكثر فاكثر

علمت العصافیر الصغیرة أن الأعشاش سیتم إصلاحھا، وسیتم بناء أعشاش جدیدة مكان الأعشاش التي تحطمت. اصبحت بالونات الخوف والحزن 
الآن صغیرة جدا.

ھیا وانت الان استجمع قوتك وأرسلھا لنا لنستطیع تعمیر بیوتنا بشكل أسرع

وفي الیوم التالي، لعبت العصافیر في كل مكان وسط القبلات والأحضان، فأصبحت البالونات صغیرة للغایة.

ومع مرور الوقت، مرّت العاصفة ورحلت ، وعادت الحیاة إلى طبیعتھا، وذات صباح، استیقظت العصافیر  ورأت بالونات الخوف و الحزن في قلوبھا 
وقد تقلصت تمامًا. و من یرید بالونًا فارغا؟

نادت العصافیر السید خوف والسیدة حزن و أعادوا لھم البالونات. قالوا: "لقد تخلصنا من مشاعر الحزن والخوف" حملوا جمیع البالونات على الشاحنة 
وأرسلوھا مع السید خوف و السید حزن.

الآن اصبحت قلوبھم ملیئة بالسعادة، ووجوھھم تملأھا الابتسامة.


